Katere so sestavine zobne kreme s fluoridom?

Sestavine zobne kreme s fluoridom se lahko razlikujejo glede na proizvajalca in vrsto zobne 0 4
kreme. Vendar pa obstajajo nekatere pogoste sestavine, ki jih lahko pricakujemo v veéini

Zzobnih krem s fluoridom. Tukaj je seznam nekaterih pogostih sestavin:

. Fluorid: Glavna aktivna sestavina v zobnih kremah s fluoridom je fluorid. Fluorid pomaga
pri krepitvi zobne sklenine in preprecuje nastanek kariesa.

2. Abrazivi: Zobne kreme vsebujejo abrazivne sestavine, kot so kremenéev pesek, kalcijev
karbonat ali aluminijev hidroksid. Te sestavine pomagajo pri odstranjevanju zobnih oblog
in madezZev ter prispevajo k ¢iscenju zob.

3. VlaZilci: Zobne kreme lahko vsebujejo viaZilne sestavine, kot je glicerol, ki pomaga
ohranjati vlaznost zobne paste in preprecuje izsusitev.

4. Penece sestavine: Da bi zobna pasta ustvarila peno, se pogosto uporabljajo sestavine, kot
Jje natrijev lavril sulfat. Ta sestavina ne prispeva neposredno k zdravju zob, ampak je bolj
Za ustvarjanje obcutka Cistosti med Scetkanjem.

5. Arome: Za izboljZanje okusa in sveZega diha zobne paste se dodajajo razli€ne arome, kot
s0 meta, pepermint, sadje ali drugi okusi.

6. Konzervansi: Nekatere zobne kreme lahko vsebujejo konzervanse, da preprecijo rast

mikroorganizmov v izdelku in podalj3ajo rok uporabnosti.

Pomembno je opozoriti, da je seznam sestavin zobne kreme lahko dolg in se lahko razlikuje
med proizvajalci. Vedno je priporoéljivo prebrati etiketo izdelka za podrobnej3e informacije o

sestavinah in se posvetovati s strokovnjakom, e imate posebne potrebe ali alergije.

‘5 Regenerate response

Sestavine: Fluorid, kremencev pesek, kalcijev karbonat, aluminijev hidroksid,
glicerol, natrijev sulfta, meta, konzervansi.
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