Gre za vidik, ki povezuje psihološke (miselne, čustvene) in fizične (telesne) posledice spletnega nakupovanja pri mladostnikih.
Psihološki vplivi
Impulzivnost in zasvojenost: spletne trgovine s hitrimi popusti, priporočili in "omejenimi zalogami" lahko povečajo nagnjenost k impulzivnim nakupom.
Stres in pritisk: stalna izpostavljenost oglasom in modnim trendom lahko povzroča občutek, da morajo slediti vrstnikom ali vplivnežem.
Zadovoljstvo in samozavest: nakup novega izdelka lahko kratkoročno izboljša razpoloženje, a hkrati dolgoročno ustvari nezadovoljstvo ali občutek praznine.
FOMO (fear of missing out): strah pred tem, da bi zamudili popuste ali izdelke, ki jih imajo prijatelji.
Fizični vplivi
Zaslon in sedenje: več časa za računalnikom ali telefonom povečuje sedeč življenjski slog, kar lahko vpliva na držo, vid in telesno aktivnost.
Spanje: nočno brskanje po spletnih trgovinah in spremljanje akcij lahko skrajšuje spanec.
Fizična aktivnost: klasično nakupovanje vključuje gibanje, medtem ko je spletno nakupovanje popolnoma pasivno.
Celostni (psihofizični) vplivi
Povezava med čustvi in telesom: stres ob financah ali nakupih lahko vodi v glavobole, slabšo koncentracijo, utrujenost.
Vpliv na splošno dobro počutje: dijaki, ki pogosto nakupujejo na spletu, lahko občutijo kratkoročno veselje, a dolgoročno tudi pritiske, povezane z denarjem, videzom in družbenimi pričakovanji.

